
'll'i::n1flflSJ1fiSJfl~1L'7il'W1t1LL\1~th::L\'Ifi\'W1t1 

L~a.:J A'tnaanunnmth::Ul'W1L~am'lfl1na 'h.!mv ~o \J~1Jl\J Lfl'i·IJn1'iL~vwnnmL·h~'lSJm'nL'!i~iu • • 
L'7ilV1'l~~mi~LL'ti11ffian 'i1Vn1'i 2022 ICF Dragon boat World Championships 

~nlJ1f'I'Hn1'H~~t:Jl.JUnrhnL'tlTlJ11n1'HL'Ii'lcU1JL~e:JEI11lJ.:Jn".i.yj'ILL't!l.JtlLrln ':i1Ein1''J 2022 ICF Dragon Boat 

World Championships ':itVI':i1'11uvl ISl - <t tl'Ut:J1EJ\l l!><fb<t ru "'151':iW~~L.;ln Ltlu1\JI'i1Eif'l'l111L~EIU1'av 

alJ1f'll.Jfh~1L~ e:J'W1EibL \oi 'l'l.J':itL Vll'l1 VIti ~'ln1'VI'U~,j' ~n1':iLL 'li'lcU1Jf'i' ~La anu nrhm~ e:J'W1tl 'lJ':itLflVIL~ e:JtiTJa1nr1 

~'UmEJ <to U~'U1'll Lvim~~V11L'Ii1~111n1':iLL'il'I-U''U"1 ~".Q 
' ' 

L1m <Slm.oo - 1Sl~.mo 'U. R'~Laem'li'nrh~1"!!1tl 

"'m'Uvl ru I'I'UV~nrh~1L~e:J'W1tl':i1't!'U11 e.i1'1Lnu\hm"'ttl ~1uaa11!mia'U 
" 

ej1Lfle:JU1'UU1'1 ,j'I'VI1~':itt:Je:J'I 

1!>. ':i1EJm':im'iu"li"-U''Uf'i'~Laan 

l!l.<Sl Vl~aeJU Ergometer ':itt:Jt <too L11~':i 

hi!> Vl~aau Bench Press ~o% ~a.:n.h'VIli'n~1Le:J'I mu1'U I!> 'U1Yi 

l!>.m Vl~"'t:JU Bench Row ~o% "llt~-~J1'VIUn~1Le:J.:J mv1u I!> 'U1Yi 

col mn '!11EI "'m'UVI 

<Sll!>.mo 'U. al!fl':i/':i1EJ.:J1'U~1 I'I'UEJ~n., 
" 

<Slm.oo - <Sl<t.mo 'U. Ergometer I'I'UV!Jn., 
" 

<Sl<t'.oo - <Sl<t'.mo 'U. Bench Press I'I'UEJ~n., 
" 

<Slb.oo - <Sllri.mo 'U. Bench Row 1'1 'U v'!l n ., 
" 

m. 'll':it LflVIvl~ual!fl':iR~Laan 

m.<Sl ~'Ue:J1EI <to U~'U't!1V ~1'U1'U <Sl<t fl\l 
' ' 

<t.<Sl ihlty'!I1~1VIEJ 

<t.l!> ihtLUEI'U 1uv "'1lJ1':i(l'lJ!j~~1l.l n!J ':itLUtiU vln1'VI'U~ 1111'1 



<r. l'lru::m'ilJnT~~~L~hm~11i'nnvs1 

<t.(j) !'lru::m'ilJflTnh£J~j;jfl1'iLL,;.:JeU'I.J ~lJ11'llJnW1L'ieJ'W1£J LL 'l-1-:Jtl'i::L Yll'l1 Yl£1 

<r.l:!> l'lru::m'ilJfl1'i~hm'im.m ~lJ11'llJn\41L~m·m.JLLl1.:Jth::LYJI'ILYIV 

t>. tl'i::ml'll!ola 1 ul'uei'.:JI'l1'i~ (j)cs:: lJt:l'I.J1V'LI l!><tt><r LLa:: 1 ~1Jnnvs1~ih1v~e:~~1'1.Jtn1~~L~e:~n 
' 

ru l'lm)tJnn\41L~e:l'W1£J'i1'!1'LI1i !Ji1uaa1\Jn'rie:J'I.J ~1LileJ1J1'1.JU1.:J ~.:J'VI'l~'i::tJe:l-3 
'IJ 

'"' 
4 

' 1 ~ .f:<t tl.J • I "' .J • I 1" lrl. ~lJ1fllJflW1L'ie:l'W1f.ILL'\Htl'i::LYII'I Ylf.l "lle:l~.:J1'1.J~YI5 ~'I.Jfl11L a£J'I.JLLua.:J'i1f.la::Le:lf.I~Yiu'i::f111'1 1 

L~vbJI'i'eJ.:JLL~.:J1~YI11U"1.:J'Vnj1 

... ... 
1'1.JYI 

.. 
'WaL':imtJn 


